Wie wir Amalgam sicher entfernen

Wenn Amalgam ohne SchutzmaBnahmen entfernt wird, kann es
dadurch zu einer starken Quecksilberbelastung des Korpers
kommen. Wir wenden deshalb in unserer Praxis strenge Schutz-
maRnahmen bei der Amalgamentfernung an:

o Aktivkohle-Drink (bindet Gifte in Magen und Darm)

e Mundspulung mit Barlauch-Essenz

e Dicht angelegter Kofferdam (Schutzgummi), der das Ver-
schlucken von Amalgamteilen verhindert

e Sauerstoffzufuhr Uber eine Nasensonde

e Goldbedampfter Nasenschutz fiir Patienten & Team
(verhindert Einatmen des Quecksilberdampfes)

e Schutzbrille fiir die Augen

o Quecksilberdampf-Absaugung tiber dem Kopf des Patienten

e Entfernung des Amalgams in mdglichst groRen Stiicken, da-
mit wenig Quecksilberdampf entsteht

e VVerwendung spezieller Hartmetallfrasen beim Zerteilen zur
Reduzierung der Quecksilberdampf-Bildung

e Sorgfaltige Kontrolle: Lupenbrille, zusétzliche Lichtquelle,
Vier-Augen-Prinzip

o Clean-Up-Absaugkaniile, die den Zahn umfasst

e Algenpulver, das nach der Amalgamentfernung fir funf Mi-
nuten in den Zahn kommt, um Quecksilberreste aufzusaugen

e Grundliches Abspriihen des Zahnes und der Mundhéhle mit
sorgféltiger Absaugung

e Erneute Mundspilung mit Barlauch-Essenz

e Gutes Durchliiften des Behandlungszimmers

o (Provisorische) Fullung des Zahnes

e Erneuter Aktivkohle-Drink
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~Amalgamfullungen sind eine mdégliche Gefahr fur die
Gesundheit. Wenn sie entfernt werden, missen strenge
SchutzmalRnahmen ergriffen werden, damit es zu keiner
zuséatzlichen Belastung des Koérpers kommt. Wir haben
uns deshalb in unserer Praxis darauf spezialisiert, Amal-
gamfillungen sorgfaltig und sicher zu entfernen.”

Lassen Sie sich personlich beraten. Rufen Sie uns jetzt an:

Telefon 08586 - 2365

Zahnarzte
Dr. JUrgen Neubauer
Dr. Sylvia Hindel-Neubauer

BayerwaldstraRe 10 | D-94051 Hauzenberg
Telefon: 08586 - 2365 | Telefax: 08586 - 91133
E-Mail: praxis@zahnarzt-hauzenberg.de

www.sichere-amalgamentfernung-hauzenberg.de
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und seine moglichen Folgen
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Informationen zur sicheren
Amalgamentfernung in der
Zahnarztpraxis Dr. Jurgen Neubauer
Dr. Sylvia Hindel-Neubauer


mailto:praxis@zahnarzt-hauzenberg.de

Madogliche Symptome einer Quecksilbervergiftung

Amalgamfillungen bestehen aus bis zu 50 % Quecksilber, das nach
und nach aus den Fillungen freigesetzt wird, in den Kdrper gelangt
und zu einer chronischen Vergiftung fihren kann. Die mdglichen
Folgen kénnen sein

e Chronische Miidigkeit

e Antriebslosigkeit und Abgeschlagenheit
e Konzentrationsméangel

e Gedachtnisprobleme

e Geflihl von ,,Nebel im Kopf*
e Magen-Darm-Probleme

e Depressionen

e Selbstmordgedanken

e Nervositat und Zittern

e Taubheitsgefiihle

e Hautausschlage

e Gelenkschmerzen

o Allergien

e Autoimmunerkrankungen
e Unerfllter Kinderwunsch

Die Betroffenen suchen oft
einen Arzt nach dem anderen
auf, ohne dass die wahre Ursa-
che gefunden und ihnen wirk-
lich geholfen wird. Oft zweifeln
sie selbst daran, ob mit ihnen
yalles stimmt“ und manchmal
werden sie von den Arzten als
psychosomatischer Fall abge-
stempelt.

Wie kann eine Quecksilberver-
giftung festgestellt werden?
Wie wirkt sie sich auf Korper
und Psyche aus?

Wie werden Amalgamfullungen sicher entfernt?

Metalle aus einer Amalgamfiillung
sind in den Zahn eingedrungen und
haben ihn dunkel verférbt.

Hier finden Sie die Antworten und weitere Informationen:

www.sichere-amalgamentfernung-hauzenberg.de

Wie wird eine Quecksilbervergiftung festgestellt?

Erste Hinweise kann unser Fragebogen zur Schwermetallbelastung
geben, den Sie von uns bekommen. Darin sind die typischen Symp-
tome einer Schwermetall- und Quecksilbervergiftung aufgefihrt.
Wenn viele dieser Symptome auf Sie zutreffen, deutet das auf eine
Vergiftung hin.

Lymphozyten-Transformationstest (LTT): Mit diesem Bluttest, der
vom Arzt durchgefiihrt wird, kann eine mdgliche Allergie gegen
Amalgam und seine Bestandteile diagnostiziert werden.

Haarmineral-Analyse: Bei diesem Test werden mittels eine Haar-
probe mdgliche Schwermetallbelastungen nachgewiesen.

Energetische Tests: Solche ganzheitlichen Testmethoden (z.B. Kine-
siologie, VEGA-Test), die vor allem von Heilpraktikern durchgefiihrt
werden, kdnnen ebenfalls Hinweise auf eine Quecksilbervergiftung
geben.

Welche Auswirkungen hat eine Vergiftung?

Quecksilber aus Amalgamfillungen und anderen Quellen (z.B. Nah-
rungsmittel wie Fisch) wird im Kdrper gespeichert: Im Magen-
Darmtrakt, in den Nieren, in der Leber, der Herzmuskulatur, in
Zahnfleisch und Kiefer, aber auch in der Gebarmutter, im Gehirn
und in den Nervenzellen.

Es bindet sich an Zelloberflachen und an Kdrpereiweilte (Enzyme
und Hormone), behindert deren Funktion und verandert die Ober-
flachenstruktur. So kénnen Autoimmunerkrankungen entstehen,
weil das Immunsystem das eigene Korpergewebe fiir fremd halt
und angreift.

Eine haufige Folge der Vergiftung sind Herzrhythmusstérungen,
weil Quecksilber sich in der Herzmuskulatur ansammelt.

Es vermindert den Sauerstofftransport tiber die Roten Blutkdrper-
chen. Die Folgen sind chronische Midigkeit und Abgeschlagenheit.

Quecksilber verdrangt Spurenelemente wie Zink und Selen aus
Enzymen und Hormonen, was zu Stoffwechselstérungen fiihren
kann.

Es kann Teile der sog. RNA und DNA (Erbgutinformation) schadigen
und die Tumorbildung begiinstigen.

Was Quecksilber besonders geféhrlich macht

Es kann durch die sog. Blut-Hirn-Schranke und die Blut-Plazenta-
Schranke in das Gehirn und in die Gebarmutter gelangen. Diese
beiden ,,Schranken* sind besondere Schutzbarrieren des Koérpers
fur diese beiden wichtigen Organe.

Im Gehirn und im Zentralnervensystem zerstért Quecksilber die
Schutzhdlle von Nervenfasern und fiihrt zu sog. Reizleitungsstérun-
gen. Die Folgen kdnnen Gedéchtnisprobleme, Konzentrationsmén-
gel und psychische Stérungen sein.

Quecksilber, das sich in der Gebarmutter angesammelt hat, wird
von der Mutter auf den Embryo Ubertragen und kann schon bei
Neugeborenen zu Vergiftungssymptomen fiihren.

Eine haufige Folge der Quecksilbervergiftung ist Unfruchtbarkeit,
d.h. der Kinderwunsch bleibt unerfullt.
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Unfruchtbarkeit ist eine hdufige Folge chronischer Quecksilbervergiftung.

Krankheiten mit ungeklarter Ursache?

Wenn Sie an chronischen Krankheiten oder Symptomen leiden,
deren Ursache bisher nicht geklart werden konnte, sollten Sie an
eine moglicher Schwermetall- und Quecksilbervergiftung denken.
Sie erhalten bei uns in der Praxis einen Fragebogen zur Schwerme-
tallbelastung, den Sie ausfiillen und auswerten kénnen. Die Ergeb-
nisse kdnnen den Verdacht auf eine Vergiftung erharten. Fragen Sie
uns danach!



